FERIE ZIMOWE 2021 - KWARANTANNA NARODOWA

Szanowni Panstwo

Uprzejmie informuje¢, ze w zwigzku z rozpocz¢ta kwarantanng narodowsa, w celu
zapewnienia dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej w okresie ferii
zimowych, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nowym Targu w dniach od
04.01.2021-17.01.2021 r. uruchamia dodatkowo nastepujace formy pomocy:

» infolini¢ — pod numerem telefonu 795439081 - mozna uzyska¢ wsparcie
w doswiadczanych obecnie trudnos$ciach i / lub uméwi¢ wizytg stacjonarng w Poradni
u psychologa lub terapeuty uzaleznien,

» dyzur stacjonarny psychologa na terenie Poradni —w dni robocze od 8-13,

» konsultacje z terapeutg uzaleznien — w okresie ferii zimowych, po wczesniejszym
umowieniu telefonicznym.

Okres izolacji jest okresem szczegoélnie trudnym, mogacym by¢ zroédtem wielu
nieprzyjemnych, ciezkich do zniesienia emocji. Liczne ograniczenia, w tym dotyczace
kontaktow z réwiesnikami mogg poglebiaé istniejace juz trudnosci o charakterze
emocjonalnym lub by¢ ich zrodtem. Zalecamy Rodzicom szczegbélnie uwazng obserwacje
dzieci pod katem niepokojacych objawoéw (np. obnizony nastrdj, wycofanie, apatia,
wzmozona senno$¢ lub klopoty ze snem, samookaleczenia, naduzywanie Internetu)
i korzystania z proponowanych form pomocy.

Z powazaniem

mgr Bozena Olcon-Chlebek
Dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Nowym Targu



