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Zima, zima, zima… 
Zima rozpoczęła się 22 grudnia. W naszej szerokości 

geograficznej charakteryzuje się ona opadami śniegu oraz dużymi 

wahaniami temperatury. Pod śniegiem, otulone białą pierzynką, śpią 

drzewa, rośliny i niektóre zwierzęta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Czy wiesz, że? 

Na kuli ziemskiej lodowce i śnieg stanowią około 80% zasobów wody. 

Kiedy na półkuli północnej trwa zima, na półkuli południowej trwa lato.  



 

ZIMOWE ZABAWY NA ŚNIEGU 

************************************************* 

W piękny styczniowy dzień 

uczniowie klasy I, II i III z udali się na 

pobliską górkę. Tam pod okiem 

nauczycieli korzystali z uroków zimy. 

Dzieci bawiły się doskonale. Jedne 

zjeżdżały z górki na przyniesionych 

sankach, łopatkach, jabłuszkach, inne 

robiły figury na śniegu, jeszcze inne 

uczestniczyły w konkursach 

zorganizowanych przez pana Marcina 

Arendarczyka. 

Było bardzo wesoło, szczególnie,           

gdy z sanek wpadało się prosto                 

do śniegu. Jazda parami na sankach 

wyzwoliła w dzieciach ducha rywalizacji. 

Każda klasa  bawiła się wspaniale. 

Wszystko odbyło się z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa oraz zasad 

sanitarnych. 

 

 

Łapszańskie pola przysypane puchową pierzynką.  



NASZA TWORCZOŚĆ LITERACKA 
Zima 

 
Zima,  to pora wesoła, 

śniegu mnóstwo dookoła. 
Dzieci bawią się śnieżkami, 
z czerwonymi policzkami. 

 
Dziś lepimy znów bałwana, 

to zabawa niesłychana. 
Jutro sanki wyciągamy, 
z kolegami wyruszamy. 

 
Na pagórek pójdźmy wraz, 
spędzić ten zimowy czas. 

 
A. Sz.  

 

Biała zima 
 

Płatki śniegu bielutkie 
i w dotyku milutkie. 
Dzieci różowiutkie, 

drzewa od śniegu jaśniutkie. 
 

Białe płatki śniegu, 
lecą równiuteńko, 
bałwanek bielutki, 

stoi wesolutki. 
 

Zima wszędzie biała 
całe pola zasypała. 

Białe domy, białe drzewa, 
cały świat o zimie śpiewa. 

  
                                                       J. M. 
 

 

Zima 
 

Idzie zima, mroźna zima, 
dzieci sanki już szykują, 

a dorośli się radują, 
wszyscy śniegu wyczekują. 

 
                                                        K. K. 

 
 
 

 

Zima 
 

Płatki śniegu tańczą, robią koła, 
aż się miło robi dookoła. 

Rośnie pierzyna biała, puszysta, 
Wszystko śpi, ziemia odpoczywa. 

Ptaki wokół osad pożywienia szukają, 
a dzieci chętnie ich dokarmiają. 

Pani Zima przyszła piękna, czysta, 
dla nas to radość niezwykła. 

 
                                                            J. K. 

 

                                                                                                            Bałwanek 

W poniedziałkowy ranek, 

przyszedł do nas bałwanek. 

Drogie dzieci, jak się macie? 

Czy na sankach z górki zjeżdżacie? 

Czy korzystacie z uroków zimy? 

Tak, tak bałwanku, rzekła gromada, 

na sankach, nartach zjazdy to frajda, 

na lodowisku śmiechu niemiara. 

Wesoło się bawimy, 

z radością korzystamy z przepięknej zimy. 



 

                                                                                                                    https://pixabay.com/pl/users/adwiseguy-3160165/      

... Czy to już ranek? Stworki, stworki ... czy to był sen, czy może zdarzyło się                      

to naprawdę? 

Nie, to nie sen! Zastanawiałam się długo, czy powiedzieć o tym zdarzeniu rodzicom. 

W końcu się odważyłam. 

- Mamo, kiedy byłam wczoraj wieczorem na plaży, zobaczyłam dziwne istoty,            

które pojawiły się niespodzianie. Nie były one podobne do ludzi i wydawały 

niezrozumiałe dźwięki. 

- Może to były nimfy morskie, córki boga morza Okeanosa. Było ich bardzo dużo,        

więc kilka z nich mogło przypłynąć tutaj. 

- Okeanidy? Nie! 

- Warto więc wybrać się nad morze jeszcze raz – dodał tato. 

- Pójdziemy po zachodzie słońca - zaproponowała mama. 

Dzień minął jak zawsze. Wspólne wyjście nad morze, opalanie, kąpiel w wodzie, lody, 

obiad, podwieczorek, kolacja.  

Ja jednak nie mogłam się uspokoić, przez cały dzień nurtowało mnie pytanie – kim były 

te istoty? Czy pojawią się dzisiaj? A może mi się to wszystko przyśniło? 

Po zachodzie słońca wyruszyliśmy na spacer. Szliśmy brzegiem morza do sąsiedniej 

miejscowości. Kiedy już byliśmy w połowie drogi, usłyszałam plusk i dziwny głos. 

- Są, są! Krzyknęłam... 

                                                                                                     cdn. 



KOLOROWE ŚNIADANKO 

Nasza szkoła uczestniczy w programie zdrowotnym. Głównym jego zadaniem 

jest wyrabianie u uczniów nawyku zdrowego żywienia oraz wdrażanie do aktywności 

ruchowej.  

W styczniu spożywaliśmy II śniadanko w kolorze kremowym. W tym dniu każdy 

zjadł ze smakiem jogurty, owoce, warzywa, kanapki.  

Dodatkiem do śniadanka był też strój uczniów w tym samym kolorze, jak kolor 

śniadanka.  

 

 

 

 

 

 

 

https://pixabay.com/pl/users/clker-free-vector-images-3736/?utm_source=link  

Drugie śniadanie dodaje nam energii do pracy i wzmacnia nasze zdrowie. 

  

Kolorowe kanapki ze smakiem zjadamy, 

o swoje zdrowie na co dzień dbamy. 

 

             Ruch drogi kolego, 

          to dla ciebie coś dobrego. 

     

    Jedz owoce i jarzyny, 

             znajdziesz tam niezbędne, 

               dla zdrowia witaminy. 

              

                    Zastąp ciastka i cukierki  

                                                                            talerzem marchewki.       

 

https://pixabay.com/pl/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2023320 

https://pixabay.com/pl/users/clker-free-vector-images-3736/?utm_source=link


Na zimowe dni najlepszy - zdrowy koktail owocowy. 

                                                                                                                            https://pixabay.com/pl/users/photomix-company-1546875/ 

SKŁADNIKI: 

- 2 banany 

- jabłko 

- szklanka świeżego szpinaku  

- 2 szklanki soku jabłkowego 

 

WYKONANIE: 

Owoce obrać ze skórki, pokroić w kostkę. Dodać liście szpinaku i sok jabłkowy. 
Zmiksować. Rozlać do szklanek. 
 
                                                                                     

KOKTAIL TRUSKAWKOWY 
 
- 25 dag truskawek 

- ½ litra jogurtu naturalnego 

- 2-3 łyżki cukru 

 

WYKONANIE: 

Owoce umyć, zmiksować z cukrem, dodać jogurt, wymieszać. Rozlać do szklanek. 
  
                                                                                                
                                                                                                       Smacznego! 
 



SZKOLNY DZIEŃ UPRZEJMOŚCI, WALENTYNKI 

  W bieżącym roku szkolnym mamy 

niecodzienną sytuację, pandemia Covid-19 

zmieniła prawie wszystko. Jednak nie 

zmieniła naszego nastawienia do siebie 

nawzajem. Uczniowie klas I – III                             

i oddziałów przedszkolnych mieli możliwość 

spędzenia Dnia Uprzejmości                                              

i Walentynek w miłej atmosferze,                                      

w szkole.  

W tym dniu popłynęło z ust dzieci wiele 

serdeczności względem siebie                            

oraz nauczycieli.  

Pani Kristina Krzysik i pani Aniela 

Gryglak-Bigos przygotowały dla uczniów 

karteczki z miłymi zwrotami, które dzieci 

mogły zrywać i odczytywać, jako dobre 

życzenia na cały dzień. Ponadto uczniowie 

wykonali i umieścili w dużym sercu  

serduszka  z serdecznościami dla kolegów.                  

 

Do wszystkich dotarła również poczta 

walentynkowa.   

Pan Marcin Arendarczyk zadbał                           

o muzykę na przerwach. Uczniowie mogli 

tańczyć w jej rytmie z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa.                                                         

Pani Małgorzata Kamińska  utworzyła 

padlet, na który uczniowie klas IV – VIII 

wrzucali pozdrowienia, miłe słowa, zdjęcia, 

emotki, gify dla przyjaciół, nauczycieli                          

oraz pracowników szkoły. 

 

 

 

W tym trudnym dla nas 

wszystkich czasie, pamiętajmy                   

o życzliwości na co dzień! 

https://pixabay.com/pl/users/nataliaaggiato-470329/?utm_source=link-

attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=533247 


