Jak wspiera¢é nastolatka w sieci — 3 podstawowe kroki

Rola elektroniki w zyciu dynamicznie si¢ zmienia. Wlasciwie caly czas rosnie w sile.

Wspolczesni nastolatkowie zyja rownolegle w dwoch $wiatach. Moze nam si¢ to nie podobad,
ale tego juz nie zmienimy. To co mozemy zrobié, to pokazac¢ im, jak zachowa¢ bezpieczenstwo
w sieci i jak reagowa¢ na potencjalne zagrozenia. Przypadajacy na 7 lutego Dzien Bezpiecznego
Internetu jest doskonala okazja do zdobycia wiedzy i zainicjowania rozmowy z nastolatkiem

lub dzieckiem.

Jako rodzice jesteSmy pierwszym i najwazniejszym wsparciem dla naszych nastolatkow,
dlatego:
- Rozmawiaj. Jezeli chcemy dowiedzie¢ si¢, co robi nasz nastolatek w sieci, musimy chcie¢ go
pozna¢, wiedzie¢, czym si¢ interesuje, jakie ma marzenia, ambicje, ale tez problemy 1 wyzwania.
Dzigki takim rozmowom bedziemy tez mieli okazje dowiedzie€ si¢ dlaczego mtoda osoba korzysta z
jakies$ aplikacji czy serwisu spolecznosciowego, co jest dla niego/dla niej wazne w tym rozwigzaniu,
czy stata za tym jaka$ potrzeba. Takie podejscie pomoze nam tez wychwyci¢ pierwsze symptomy, ze

dzieje si¢ cos$ niepokojacego.

- Wspieraj. Dzisiejsze nastolatki funkcjonuja wlasciwie rownolegle w dwoch $wiatach, co moze
oznacza¢ wiele wyzwan. Ich grupa rowiesnicza jest tym samym znacznie wigksza, a co za tym idzie—
do znacznie wigkszej liczby o0sob si¢ poréwnuja, obserwuja znacznie wigksza liczbe
niedoscignionych wzorcow, sg tez znacznie bardziej wyeksponowani na hejt i inne niebezpieczne
zjawiska. Nie zmienimy tego, ale warto stara¢ si¢ zrozumiec¢ potrzeby dziecka, wspierac je i wspdlnie
szuka¢ rozwigzan. Pamigtajmy, ze kiedy mamy nascie lat nasza osobowos¢ dopiero si¢ ksztattuje,
jestesmy niezwykle podatni na wplywy, opinie, wzorce. Jezeli widzimy, ze nasz nastolatek nagle
zmienia zachowanie, zaczyna rozmowe, ale si¢ wycofuje, to moze potrzebowaé wigce] uwagi.
Czasem sytuacja bedzie bardziej skomplikowana i wtedy bedzie niezbedny kontakt ze specjalista.

Wazne, zeby stucha¢, by¢ uwaznym i zaufa¢ swojej intuicji.



- Wyposaz w narzedzia. Internet to praktycznie nieograniczone zrodto informacji. Mozemy znalez¢
tam wszystko, dostownie. To jednoczesnie dobra i zta wiadomos$¢ — wspaniale jest mie¢ dostep do
ogromnej wiedzy na wyciagniecie palca, a z drugiej strony istnieje ryzyko, ze mtoda osoba trafi na
tresci, ktore sg dla niej nieodpowiednie. W kazdym wieku musimy wigc by¢ czujni w sieci. Co wiecej,
jest to wiedza 1 umiejetnosci, ktore musimy zdoby¢ sami. Po§wigc¢my troche czasu 1 sprawdzmy, jakie
zagrozenia na nas czekajg online i przekazmy te wiedz¢ naszym dzieciom. Nie straszmy-raczej

wskazmy zagrozenia i sposoby obrony. Zapewnijmy, ze jezeli tylko co$ si¢ wydarzy, to pomozemy.

Zacznij zdobywac wiedze

Potencjalnych zagrozen w sieci moze by¢ wiele, a przeciez trzeba od czegos$ zacza¢ swoja edukacje.
Swietnym startem moga by¢ dwa programy dotyczace bezpieczenstwa w internecie przygotowane
przez T-Mobile — ,,Na Wygranej Pozycji” oraz ,,Pewni w sieci”.
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