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Decyzja Zgromadzenia Ogoélnego ONZ w 1993 roku dzien 15 maja zostal ustanowiony
Migdzynarodowym Dniem Rodzin. Celem obchodow jest poglebienie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat probleméw rodziny, a takze zwrdcenie uwagi rzadzacych,
odpowiedzialnych za polityke lokalng, na wage rodziny jako najmniejszej komorki zycia
spolecznego.

Pamigtajmy, ze ... ,,Rodzina to najmniejsze, ale najwazniejsze Panstwo na swiecie”!

W zwigzku ze Swiatowym Dniem Rodziny przedstawiamy kilka zachowari,
dzieki ktorym Wy i Wasza Rodzina moZecie stac sie sobie jeszcze blizsi.

Wspélne rytualy —takie rytuaty, sprawiajg Ze czujeciesie jako rodzina wyjatkowi. Mogg wigzac
sie z duzymi wydarzeniami, jak urodziny czy Swieta, ale i z matymi, codziennymi sprawami, na
przyktad sposcbem spedzania weekendow albo wakacgji. Waine zebyscie byli w tym razem!

— powiedzenie mitego stowa, komplementu, czy
przytulenie drugiej osoby buduje w rodzinie poczucie bliskosci i ciepta.

Smiech to zdrowie — szczegéinie w rodzinie! Poczucie humoru sprawia, ze kazde mite chwile
spedzone z rodzing wydajg sie jeszczelepsze Aiw chwilach smutku czy ztosci roztadowuje napiecie,
dzieki czemu z kazdej sytuacji wyjdziecie silniejsi.




W zdrowym ciele zdrowy duch — oprécz kreatywnego i zdrowego sposobu spedzania
wolnego czasu, wzmacnia w rodzinie poczucie jednosci | pracy zespotowej. Nie tylko uprawianie
sportu ale i wspolne chodzenie na wydarzenia sportowe i kibicowanie pielegnuje wiezi i poczucie
bliskosci. Jezeli dziecko uprawia jakis sport, to bgdZcie przy nim w waznych momentach | wspierajcie

je.

Gotowanie i jedzenie —kolacja w rodzinnym gronie moze byc swietng okazjg, 2eby wyciszyl sie

po dtugim dniu, a Sniadanie Zeby natadowac sie pozytywna £nergig na to, co nas czeka. Sprobujcie

znaleic chociai jeden positek w ciggu dnia, ktéry bedziecie mogli spedzic wszyscy razem. Wspdlne
gotowanie zamiast codziennego obowigzku moie stac sie dobrg zabawa.

— tak samo wazne jak spedzanie razem wolnego Czasu, jest
wykonywanie domowych obowigzkow. Niech kazdy robi to, w czym czuje sie najlepiej. Wspolne
porzgdki zbudujg w dzieciach poczucie odpowiedzialnosci, a rodzice bedg mieli mnigj pracy.
MNiewaine, czy to caty dzien porzadkowania czy posprzatanie po cbiedzie, waine Zebyscie robili to
wspolnie.

Chwile refleksji — warto rozmawiac nie tylko o btahych sprawach. Tematem moze byC na
przyktad sztuka czy Zycie duchowe. Nie bojcie sie zadawac pytan i dawac odpowiedzi. Dzieki temu
bedziecie lepiej rczumiec swoja rodzine.

W rodzinie nie chodzi o to, Zeby byfa idealna. Zodnarodzina taka nie jest. Kazda rodzina musi
znaleic swoj przepis nag szczescie. WazZne, Zeby miec obtwartg gfowe i serce, i nie przestowac
sie starac.
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